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Door hoveniers wordt regelmatig gebruik gemaakt van motorisch aangedreven handgereedschap en van
rijdende machines. Denk ondermeer aan kettingzaag, bosmaaier, houtversnipperaar, bladblazer, tractor,
maaimachine e.d.
Bij een deel van de groentechnische werkzaamheden buiten wordt de norm voor schadelijk geluid (80
dB(A)) overschreden.
 
Maatregelen: 

Kies bij aanschaf voor stille(re) machines, gereedschappen en apparaten, bv accu-aangedreven versies.
Zorg voor tijdig onderhoud aan apparatuur en machines.
Zorg bij rijdende machines dat ramen en deuren van cabines steeds gesloten zijn.
Maak goede afspraken over gebruik van radio’s en andere bronnen van muziek. 
Beperk de blootstellingduur aan lawaai.
Zorg voor goede en passende gehoorbeschermingsmiddelen (bijlage 2) [1].
Stimuleer gezond gedrag (bijlage 3) [2].

Beoordeel na het nemen van maatregelen of de blootstelling voldoende is afgenomen en neem zo nodig
aanvullende maatregelen.
 
Voordelen als maatregelen genomen worden: 

Groentechnische medewerkers lopen geen gehoorschade op door het werk.
Het geluidsniveau op de werkplek brengt geen gevaarlijke situaties met zich mee.
Er wordt plezieriger gewerkt, wat ook ten goede kan komen aan de kwaliteit van het werk.

 
Tips voor medewerkers: 
Werken in lawaai is niet prettig en je werktempo neemt ook af.

Als een machine of apparaat meer dan normaal geluid maakt, meld het aan je leidinggevende.
Werk je met geluidproducerende apparaten en machines neem dan op tijd pauzes.
Wissel werkzaamheden met en zonder apparaten en machines zoveel mogelijk af.
Zorg zélf voor je gezondheid (bijlage 3) [2].
Gebruik gehoorbeschermingsmiddelen (bijlage 2) [1] en reinig deze op de juiste wijze.

 
Aandachtspunten: 
Decibels, toonhoogte en blootstellingduur kunnen niet alleen blijvende gehoorschade veroorzaken, er zijn
ook bijkomende risico’s. Enkele voorbeelden van bijkomende risico’s zijn stress, vermoeidheid,
verminderde concentratie, niet meer waarnemen van signalen en stijging van bloeddruk en hartslag. En
lawaai (zie bijlage 1) [3] verhoogt ook de kans op ongevallen.
 

Bijlagen: 
 Bijlage 1: Wat is lawaai [4]

 Bijlage 2: Gehoorbeschermingsmiddelen [5]

 Bijlage 3: Gezond gedrag stimuleren [6]
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