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Bij werkzaamheden in een kinderspeelparadijs en bij andere recreatieactiviteiten kunnen  medewerkers
aan hoge geluidsniveaus worden blootgesteld. Om gehoorschade te voorkomen moeten passende
maatregelen genomen worden:
Maatregelen: 

Zorg voor absorptie van het geluid in de ruimte door, zeker bij nieuwbouw, gebruik te maken van
geluidsabsorberende muren en wanden en/of door het aanbrengen akoestische panelen,
geluidsabsorberende posters en andere decoratiemateriaal en door het ophangen van gordijnen.
Beperk de blootstellingduur aan lawaai door taakroulatie.
Maak het geluidsniveau zichtbaar door het plaatsen van eenvoudig afleesbare decibelmeters.
Zorg voor goede en passende gehoorbeschermingsmiddelen (bijlage 2).
Stimuleer gezond gedrag (bijlage 3).

Beoordeel na het nemen van maatregelen of de blootstelling voldoende is afgenomen en neem zo nodig
aanvullende maatregelen.
 
Voordelen: 

Medewerkers lopen geen gehoorschade op door het werk.
Het geluidsniveau op de werkplek brengt geen gevaarlijke situaties met zich mee.
Er wordt plezieriger gewerkt, wat ook ten goede kan komen aan de kwaliteit van het werk.

 
Aandachtspunten: 
Decibels, toonhoogte en blootstellingduur kunnen niet alleen blijvende gehoorschade veroorzaken. Er zijn
ook bijkomende risico’s, zoals stress, vermoeidheid, verminderde concentratie, niet meer waarnemen van
signalen en stijging van bloeddruk en hartslag. En lawaai (zie bijlage 1) verhoogt ook de kans op
ongevallen.
 

Bijlagen: 
 Bijlage 1: Wat is lawaai
 Bijlage 2: Gehoorbeschermingsmiddelen
 Bijlage 3: Gezond gedrag stimuleren
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